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PREPARAZIONE ALL’ESECUZIONE DI ESAMI DI RM CON MDC

Per I'esecuzione dell’esame RM con mezzo di contrasto, occorre aver effettuato i seguenti esami ematici:

e CREATININEMIA

e FILTRATO GLOMERULARE
e GLICEMIA

e AZOTEMIA

N.B. Gli esami devono essere stati eseguiti inderogabilmente non oltre un mese prima dell’indagine
radiologica.

Il paziente dovra eseguire un digiuno di almeno 6 (sei) ore prima di sottoporsi all’esame, potra bere acqua o
the. Non va sospesa I'assunzione di farmaci abitualmente assunti.

Si raccomanda di portare eventuali esami radiologi precedenti (TC, RM, Ecografia PT-TC etc) e se sottoposto
a interventi chirurgici cartella clinica e/o lettera di dimissioni.

Allergie

Il medico richiedente e/o lo specialista radiologo prima di un esame con MdC raccoglie un’anamnesi accurata
che permetta I'identificazione dei pazienti a rischio ovvero pazienti con:

e pregressa reazione allergica o simil-allergica a seguito di un’indagine con la medesima classe di MdC
da impiegare (per es., a base di gadolinio o di iodio);

e presenza di asma bronchiale o orticaria-angioedema non controllati dalla terapia farmacologica;

e mastocitosi;

e pregressa anafilassi idiopatica (ovvero storia di episodio/i di anafilassi in cui non & riconoscibile la
causa scatenante).

In caso di un'allergia nota al mezzo di contrasto, bisogna rivolgersi al proprio medico e/o al medico radiologo
per valutare la possibilita di eseguire indagini alternative.

Se e confermata la necessita di effettuare I'esame rivolgersi al servizio di radiodiagnostica della nostra
struttura e poi presentare al proprio Medico Curante il protocollo di premedicazione per i soggetti

con ipersensibilita predisposto dalle nuove linee guida SIRM-SIAAIC e le indicazioni dell’ American College of
Radiology, per ridurre il rischio di reazioni importanti.

Schema di premedicazione consigliato:
- prednisone 25 mg, due compresse os 13, 7 ed 1 ora prima dell’esame;
- antistaminico (per es. levocitirizina dicloridrato) 1 compressa os 48, 24 ed 1 ora prima dell’esame;

- inibitore di pompa protonica od inibitore H2 (p. es pantoprazolo 40 mg o ranitidina 300 mg), una compressa
0s 48, 24 e 2 ore prima dell’esame.
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Condizioni particolari
Pazienti portatori di PM o PM-ICD non possono effettuare I'esame RM presso la nostra struttura.
Il paziente portatore di loop recorder puo effettuare I'esame RM.

Il paziente sottoposto ad impianto cocleare non puo effettuare I'esame RM.

In caso di protesi ortopediche € indispensabile la documentazione relativa al materiale dell’ortesi: in
mancanza di tale dato I'esame non potra essere assolutamente effettuato.

| pazienti con filtrato glomerulare inferiore od uguale 30ml/min/1.73 mqg non possono essere sottoposti ad
esame con MdC.

Paziente con IUD (dispositivo intrauterino): la paziente con IUD potra essere sottoposta ad indagine RM e
dovra impegnarsi a contattare il proprio ginecologo di fiducia per verificare eventuali dislocazioni del
dispositivo dopo I'esecuzione dell’esame. In attesa di tale controllo e sempre secondo indicazioni
specialistiche la paziente dovra ovviare, a titolo meramente precauzionale, con altri metodi contraccettivi.

Il giorno dell’esame andra esibita:
- Impegnativa del medico curante e/o richiesta del medico specialista richiedente I'esame;

- Tessera Sanitaria;
- Documento di identita.
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